
       ОСНОВНО УЧИЛИЩЕ „СВ.СВ. КИРИЛ И МЕТОДИЙ” 
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                                                                         Утвърдил:…………….. 
                                                                         /Д. Петрова-Динева/ 

 

Отчет  за проведените  тренировки на отбора по футбол по НП. 
Заедно в изкуствата и спорта „ модул 2, спорт“- учебна 2025/ 2026 г.   

Ръководител Емил Стефанов 

 Тема на заниманието/тренировки Брой 
часове 

Дата на 
провеждане 

Час на 
провеждане 

 

1 Инструктаж по безопасност. Правило 
знание. 

2  14.
00 

 

2 Основно средство за придвижване по 
терена. Дрибъл. Видове дрибъл. 

2  14.00  

3 Дрибъл с промяна на посоката. Учебна 
игра. 

3  14.00  

4 Подавания на къси и средни 
разстояния. подаване с вътрешната 
част на крака. 

2  14.00  

5 Видове подавания. Прав удар. 2  14.00  

6 Подаване на дълги разстояния с прав 
вътрешен удар. Двустранна игра. 

3  14.00  

7 Фалцови подавания. Видове и начини 
на използването им. Двустранна игра 

3  14.00  

8 Затвърждаване на изучените 
елементи. Учебна игра. 

3  14.00  

9 Подаване с вътрешната част. Учебна 
игра. 

3  14.00  

10 Пас, придвижване без топка. Учебна 
игра. 

3  14.00  

11 Игра 1 на 1, игра 2на2, стрелба във 
вратата. 

2  14.00  
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12 Стрелба с вътрешната част на крака. 2  14.00  

13 Двустранна игра. 3  14.00  

14 Стрелба с външната част на крака. 
Учебна игра. 

3  14.00  

15 Прав, вътрешен удар. 2  14.00  

16 Удар с върха на ходилото. учебна игра. 2  14.00  

17  Удар по топката с глава. 2  14.00  

18 Овладяване на топката 2  14.00  

19 Разликата между спиране и поемане 
на топката. Учебна игра . 

3  14.00  

20 Затвърждаване на изучените 
елементи. Двустранна игра.  

3  14.00  

21 Пас, смяна на посоката, стрелба. 2  14.00  

22 Игра 2 на 1 с удар във вратата. Учебна 
игра 

3  14.00  

23 Овладяване на топката. Финтове 
движения. 

2  14.00  

24 Финт, пас поемане, стрелба. Учебна 
игра. 

3  14.00  

25 Постовете на терена 2  14.00  

26 Поемане, подаване, игра 1 на 1, 2на2 
плюс стрелба. Учебна игра. 

2  14.00  

27 Затвърждаване на изучените 
елементи. Учебна игра. 

2  14.00  

28 Технически похвати. Стрелба. Финтови 
движения. 

2  14.00  

29 Стрелба. Учебна игра. 2  14.00  

30 Баланс, контрол на топката, 
координация. 

2  14.00  

31 Състезание. 2  14.00  

32 Състезание. 2  14.00  

33 Състезание. 2  14.00  



34 Състезание. 2  14.00  

 Общ брой часове предвидени за 
творческите изяви , вътрешно 
училищните и междуучилищните 
срещи. 

8    

 Общ брой часове по програмата 80    

 

   Финансов план на проект Заедно в изкуствата и спорта. 

№ Материали, 
пособия, 
консумативи, 
възнаграждения, 
пътни разходи, 
екипировка на 
учениците и 
учителя. 

Брой/количество Примерна 
цена за 1 
брой 

Обща сума 
лв. 

1 Топки 10 45 лв 450лв 

2 Екипи (анцуг, 
мачов екип, 
чорапи) 

12 150лв 1800лв 

3 Екип (треньор) 1 150лв 150лв 

4 Фудболни 
обувки 

12 41лв 492лв 

5 Бърза стълба 1 30лв 30лв 

6 Свирка реферна 1 10лв 10лв 

7 Помпа за топки 1 20лв 20лв 

8 Парашут за 
тренировка 

1 20лв 20лв 

9 Застраховка на 
учениците 
включени в 
отбора. 

12 3лв 36 

10 Възнаграждение 
на ръководител 

80 24.00лв. 1920лв 

   Обща сума 
лв. 

4 928 лв. 



 

 

                                                                                              Изготвил:.................. 

                                                                                                            /Емил Стефанов/ 


